Volkstanz in der Schweiz

Kapitel I: Grundschritte und Tanzarten
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1. Einfihrung

Beim Einteilen der Volkstanze erscheint es zweckmassig, dies nach Zeitepochen zu
tun. Die erste Gruppe waren Tanze, die in die graue Vorzeit zurlickreichen. Dabei ist
natdrlich besondere Vorsicht geboten — «schon die alten Helvetier» ware eine ge-
fahrliche Aussage, da wir kaum etwas von ihnen wissen, nur — getanzt haben sie si-
cher schon...

Die Gruppe der Volkstanze, die vor 1800 in Gebrauch waren, lassen sich schon ge-
nauer fassen. Es sind vor allem Gruppentanze. Davon existieren aber kaum eigentli-
che Tanzanweisungen, Tanzbeschreibungen von Reisenden etc. schon eher. Um
1800 wurden die Gruppentanze von den Paartanzen abgelést, Wegbereiter dieser
Entwicklung war der Walzer.

Ein Phdnomen in der Entwicklung von Tanzen ist, dass die meisten sich im Laufe der
Zeit verlangsamten. Dies steht im Gegensatz zu der allgemeinen Auffassung, dass
friiher die Tanze gemutlicher waren, wie sie immer wieder festzustellen ist und ver-
mutlich als ein Teil der Sehnsucht nach der «Guten alten Zeit» anzusehen ist.

Bei den «Alten Volkstdnzen» vor 1700 handelt es sich meist um Kreistanze, die um
eine Linde, an Wegkreuzungen oder sonst an einem markanten Punkt getanzt wur-
den. Auslaufer dieser Tanze lassen sich bis ans Ende des 19. Jahrhunderts feststel-
len, in den Freiburger «Coraules» hat man Nachfahren davon.

Charakteristisch fur diese Kreistéanze war, dass sie meist nicht von Instrumenten be-
gleitet waren, sondern dass dazu gesungen wurde. Zeichnungen von Bauerntanzen,
wie sie aus dem 16. und 17. Jahrhundert durch Durer und aus Zirich durch Meyer
bekannt sind, lassen darauf schliessen, dass auch Paartdnze in Form der Allemande
(s.u.) bekannt waren. Dass diese Zeichnungen sich Uber ganz Deutschland sehr ahn-
lich sind, kann entweder daher kommen, dass wirklich tberall gleich getanzt wurde,
oder dann aber davon, dass ein Zeichner den Grundtyp dem andern nachzeichnete,
dass nicht effektive Tanze gezeigt werden, sondern die Vorstellung, wie sich die
Stadter den Bauerntanz dachten.

Im 18. Jahrhundert war die grosse Zeit der Contredanses. In der Schweiz hat diese
Zeit im Gegensatz zu Skandinavien und Norddeutschland keine grossen Spuren hin-
terlassen. Die Monferrine in ihren verschiedenen Formen stammt aus dieser Zeit.
Schon seit der Zeit des Sonnenkdnigs war Paris die Metropole des Tanzes, diese
Rolle wurde bis zum Ende des 19.Jahrhunderts, z.T. noch darlber hinaus, beibehal-
ten.

2. Tanze in geradem Takt

Allemande

Unter verschiedenen Namen verbergen sich &hnliche Tanze: Alewander (Urschweiz)
Aliwander (Appenzell), Alemanda (Engadin). Diese Namen sind vom franzdsischen
Tanz Allemande abgeleitet. Interessant ist, dass in der Nahe des franzdsischen
Sprachgebietes, im Oberwallis, der Tanz als «de Ditsch» bezeichnet wird. Die
Schreibweise ist aber nicht spezifisch fir ein bestimmtes Gebiet.



Die schweizerischen Aliwander wurden vermutlich von der Contredanse Allemande
abgeleitet. Das Charakteristikum dieser Tanze sind die drei Figuren: Umgang auf
Kreisbahn, Kette, und das Paardrehen, Figuren, die wir auch in der franzdsischen
Contredanse finden. Allemanden unter den verschiedenen Bezeichnungen finden wir
praktisch in der ganzen Schweiz, nicht nur dort, wo der Tanz bis ins 20.Jahrhundert
Uberlebte, ein Zeichen dafir, dass er friher allgemeine Verwendung fand.

Kontratanz

Die «Schweizer Kontratédnze», die im Kreise der Schweizerischen Trachtenvereini-
gung getanzt werden, stammen aus dem Buch «Il Chiantun Verd», einer Art statisti-
schen Tagebuch (im Staatsarchiv Chur), welches Martin Peider Schmid von Griineck
im Engadiner Dorf Ftan geschrieben hat. Kornpreise, Marktnachrichten, Bevdlke-
rungsbewegung etc. hat er von 1773 bis 1782 darin notiert. Als Anhang finden wir
darin eine Sammlung von 28 Contredanses, 17 davon mit Musik. Diese Téanze geho-
ren zu dem Repertoire der um 1765 in Frankreich beliebten Tanze und wurden vom
Autor ziemlich wahrscheinlich wahrend seiner Militarzeit in Frankreich aufgeschrie-
ben.

Quadrille

Die Quadrille oder Francgaise stellt eine Erweiterung des Kontratanzes dar. Der Name
«Quadrille» kommt nicht — wie viel vermutet, von «vier», sondern vom franzésischen
«esquadrille»= «Reitergruppe»! Um 1800 wurden die sechs Kontratanze «Pantalon»,
«Eté», «La Poule», «Trénis», «La Pastourelle», «Finale» zu einer Suite zusammen-
gefasst, die bis zum ersten Weltkrieg fester Bestandteil der Balle an Flrstenhdfen, in
Stadten und auch auf dem Lande wurde, wobei sich eine Flle von lokalen Varianten
herausbildete. An einzelnen Orten (Schaffhausen=«Munot-Quadrille», Oberstaufen
im Allgau, «Munchener Frangaise») konnte sich die Tanzform bis in die heutige Zeit
hintGberretten.

Hopser (Sauteuse)

Der Hopser ist vermutlich die urspriingliche Tanzform, die zum schnellen 2/4-Takt
getanzt wurde und dann spéater vom Schottisch abgeldst wurde. Beim Hopser werden
je zwei Schritte auf dem linken und rechten Fuss gemacht (vom Tz, Tzn umgekehrt),
dazu dreht sich das Tanzpaar. Der Hopser kann auch auf den 3/8-, resp. 3/4-Takt
gemacht werden, wobei dann die Hopser auf Taktteil 1 und 3 gemacht werden.

Galopp (Rutscher)

Wie alt der Galopp ist, lasst sich nur schwer feststellen. Sicher ist aber, dass zur Zeit
der beiden Johann Strauss der Galopp ein sehr beliebter Tanz war, was sich an der
Zahl der Kompositionen abschatzen lasst. Der Galopp ist die volksméssige Form des
alteren Tanzschrittes «Chassée». Der Unterschied zwischen den beiden Formen ist,
dass beim Galopp der in Tanzrichtung fahrende Fuss in Ausfallstellung gebracht wird
und dann damit der andere Fuss nachgezogen wird. Beim Chassée ist der Fuss ge-
genuber der Tanzrichtung der aktive, indem mit diesem der andere Fuss «fortgejagt»
wird. Auf den ersten Blick scheint der Unterschied nicht gravierend zu sein, aber der
Bewegungsablauf und damit auch der Eindruck des Tanzes ist ziemlich verschieden.
Heute wird der Galopp meist als Figur neben andern in choreographierten Volkstan-
zen gebraucht.



Schottisch

Wie auch bei der Polka erwahnt wird, ist der Schritt von Schottisch und Polka prinzi-
piell der gleiche. Woher kommt nun dieser seltsame Name? In friiheren Zeiten war
Schottland dynastisch vielfach mit Frankreich verbunden. Auf diesem Wege gelangte
vermutlich der "Pas de basque", der baskische Volkstanzschritt, nach Schottland, der
Schritt, den wir an den Highland-Tanzern ob seiner Leichtigkeit so bewundern und
der auch das bei der Polka erwahnte Schrittmuster aufweist. Aber auch im Schotti-
schen Country Dance wird der Schritt verwendet. Aus diesem gelangte er in den Sa-
lontanz «Ecossaise», der um 1800 auf dem Kontinent eifrig getanzt wurde. Der
Rundtanz mit diesem Schritt wurde zuerst als «Ecossaisen-Walzer» bezeichnet,
woraus dann der «Schottisch» entstand.

Zur Ausfiihrung des Schottisch ist zu sagen, dass sich in der neusten Zeit unter den
Volksmusikspielern und -komponisten die Unsitte eingeblrgert hat, den Schottisch zu
spielen und zu komponieren als gélte es, einen Weltrekord zu erringen. Er ist darum
vermutlich auch die Tanzform, die am meisten gespielt wird.

Vogelischottisch

Der Vogelischottisch ist die schweizerische Bezeichnung fur den Tanz, der unter den
verschiedensten Namen Gber ganz Europa zu finden ist. Ursprung fir alle diese Va-
rianten ist der b6hmisch Strarak (Schrecker). Je nach Tanzform wird zuerst Rund-
schottisch gemacht, dann folgen Stampfen, Klatschen und Drohen mit dem Zeigefin-
ger — oder der Rundschottisch wird als zweiter Teil getanzt.

Polka

Dieser Tanz muss in engem Zusammenhang mit dem Schottisch betrachtet werden.
Beide haben das Identische Bewegungsmuster: Schritt-Nachstellschritt-Schritt-Pause
- wobei die Kombination Schritt-Pause auch ein Hipfer sein kann. Diese Schrittkom-
bination Iasst sich schon in friher Zeit nachweisen — solang es notierte Tanze gibt.
Wird die Pause durch einen Schritt Gber den anderen Fuss ersetzt entsteht das
Schrittmuster, das in der Schweiz als «Ubertratter» bekannt. A.Waldau berichtet in
seinem Buch «Béhmische Nationaltanze» :«Zu Anfang der dreissiger Jahre des 19.
Jh. tanzte ein junges Landméadchen eines Sonntagsnachmittags zur eigenen Erheite-
rung einen Tanz, den es sich selbst erdacht, und sang hiezu eine passende Melodie.
Der dortige Lehrer namens Josef Neruda, der zufallig anwesend war, schrieb die Me-
lodie nieder, und der neue Tanz wurde kurze Zeit darauf zum ersten Male In Elbetei-
nitz getanzt.» Wie Voss uns berichtet (der im Ubrigen diese Entstehungsgeschichte
anzweifelt) , soll um 1842, als anstatt «Schottisch» nun als Neuheit «Polka» auf den
Ballprogrammen stand, auf die Frage, wie man dies nun tanze, die Antwort der Tanz-
lehrer gelautet haben: das ist Schottisch! Unter Volkstanzkreisen besteht nun ein
grosses Durcheinander, weil in jedem Land unter Polka etwas anderes verstanden
wird. Es gibt: Polka, Bayrisch Polka oder Boarisch (wobei in Bayern der Boarisch
wieder etwas anderes ist), Polka francaise oder Franzé, Polka tremblente oder
Tramplan, Béhmische Polka, Rheinische Polka oder Rheinldnder etc. In der Schweiz
ist es seit langem Ublich, die Polka langsam zu spielen, wobei je nach Landesgegend
noch Unterschiede bestehen. Ein interessantes Detail soll hier noch erwahnt werden:
Der Zircher Volkstanzleiter Karl Klenk machte einmal darauf aufmerksam, dass nach
Zeugnis alter Tanzer friher der Polkaschritt mit einem Stampfschritt begonnen wur-
de. Dass diese Tradition weitgehend ausgestorben ist, ist laut Karl Klenk darauf zu-
rickzufahren, dass die Volkstanzgruppen heute fast alle mit Turnschuhen in Turnhal-
len proben, bei deren Betonboden die Lust am Stampfen bald vergeht. Seit einiger
Zeit kommt auch bei uns, unter Einfluss des «Oberkrainer Stils», die «Schnellpolka»



auf. Dies entspricht ungeféhr der Musik, die friiher zum Galopp gespielt wurde. «Pol-
ka schnell» gibt es auch bei Strauss, bei uns war die Bezeichnung aber nicht Ublich.

Rheinlander

In Deutschland wird unsere langsame Polka auch als «Rheinlander» bezeichnet,
wobei als Tanzfassung die «Rheinlanderfassung» verwendet wird, die bei uns «Ob-
waldnerfassung» heisst (Zweihandfassung hintereinander)! In der Schweiz wird
«Rheinlander-Schritt» fir den Polkaschritt mit Uberschwingen verwendet, was im
Grunde nichts anderes ist als der Schritt des «Branle de Bourgoigne», wie er aus
dem 16. Jahrhundert Uberliefert ist.

Kreuzpolka

Die meisten Kreuzpolka-Melodien sind Varianten der Melodie, die in den 70er Jahren
des 19. Jahrhunderts als «Stettiner Kreuzpolka» mit dem Text «Siehste wohl da
kimmt er, grosse Schritte nimmt er, siehste wohl da kimmt er schon, der verrlickte
Schwiegersohn» berihmt wurde. In der Schweiz singt man: «Hau der Chatz de
Schwanz ab, hau-er-en aber nlid ganz ab, lan-e-re no es Bitzeli stoh, dass sie cha
spaziere go». Ob die Kreuzpolka erst zu dieser Zeit zusammen mit dem Schlager bei
uns bekannt wurde, ist nicht sicher, aber zu vermuten.

Manschester

Diese eigenartige Tanzform mit vier raumgreifenden Nachstellschritten in der einen
und schnellen kleinen Schritten in der anderen Richtung, gefolgt von Rundschottisch
ist unter diversen Bezeichnungen bekannt. In der Schweiz kennen wir neben dem
Manchester noch den «Lauener Langus».

Marsch

Der Marsch als Musikform entstand nachdem 30-jahrigen Krieg, findet sich aber in
der alteren Musik relativ selten. Wichtig ist das Vorkommen in den Serenaden der
Klassik, die meist mit einem Marsch eingeleitet werden. Dass Marsch gespielt wird
und dazu getanzt wird, gewdhnlich Schieber, ist spezifisch fir die Schweiz, in
Deutschland und Osterreich wird der Marsch nur fiir den «Auftanz» gebraucht und
deshalb auch weniger gespielt.

3. Tanze in ungeradem Takt

Landler

Woher der Name Landler kommt, ist umstritten. Ich neige der Ansicht zu, dass der
Ursprung in «Tanz des Landvolkes» zu suchen ist. «Landrischer Tanz» finden wir als
Bezeichnung in Klaviermusik des Biedermeiers. In Osterreich wird die Bezeichnung
oft mit dem «Schaumburger Land» in Verbindung gebracht, einer Gegend in Oberds-
terreich. Aber in vielen Gegenden wird die Heimat von den Bewohnern liebevoll
«Landl» genannt: Liechtenstein, Vorarlberg, Baden-Wirttemberg etc. und auch die
Gegend des Vierwaldstattersees wird hie und da mit «Lander» bezeichnet.

Bezogen auf die Schweiz kann man sagen, dass der Landler die Tanzform der Berg-
gegenden war, in denen Milchwirtschaft betrieben wurde. Im Mittelland war der Land-
ler bis zum ersten Weltkrieg praktisch unbekannt. So finden sich z.B. in der umfang-
reichen Tanzsammlung von Eduard Lechner aus Wil/ZH (1847-1916) unter ca. 440
Tanzen lediglich 2 Landler und in den Zeitungen des Zircher Unterlandes ist erst-
mals 1916 bei einem Tanzanlass von einer «Innerschweizer Aelpler- und Landlermu-
sik» die Rede. Es wird angenommen, dass wahrend des ersten Weltkrieges durch



den Kontakt der Soldaten, die abends im Kantonnement Musik machte, die Landler-
musik sich verbreitete.

Langaus

Voss beschreibt einen Tanz «Cosa rara» und schreibt, dass der Walzer dieser Oper
(von Vinzenz Martin — diese Oper stach bekanntlich Mozarts «Figaro» in der Gunst
des Publikums aus), auf eine Art getanzt wurde, dass fir die Lange des Tanzsaals
maéglichst wenig Umdrehungen gebraucht wurden und entsprechend grosse Schritte
gemacht werden mussten. Dieser Walzertyp wurde daher auch «Langaus» oder
«Wiener Walzer» (sic!) genannt — was natdrlich nicht mit dem heutigen Begriff von
Wiener Walzer verglichen werden darf!

Der Berner Volkstanz «Lauener Languus» hat mit diesem Langaus nichts zu tun, er
ist eine Form des «Manschesters». Manchmal findet sich flir den Langaus auch die
Bezeichnung «Langmuus»!

Walzer

Uber den Walzer ist wie tiber die Polka manches Erfundene gesagt worden. Einige
behaupten, er habe sich aus der Volte entwickelt, jenem Tanz der Renaissance, der
als einziger in enger Tanzfassung und mit Paardrehung getanzt wurde. Da dies in
einer Zeit geschah, in der man sich beim Tanzen normalerweise nur bei der Hand
oder sogar bei den Fingerspitzen hielt, erregte dieser Tanz der Zorn der Sittenwach-
ter — genau so wie 200 Jahre spéater der Walzer. Als die alteste Walzermelodie wird
das Lied «Ei du lieber Augustin» angesehen, entweder gedichtet von oder auf den
Bénkelsanger und Sackpfeifer Marx Augustin (1643-1705). Zum ersten Mal 6ffentlich
vorgefuhrt wurde der Walzer in der Oper «Una cosa rara» von Vincenz Martin (1787),
die in Wien so erfolgreich war, dass das Publikum sie Mozarts «Figaro» vorzog. Der
Walzer in unserem Sinn verbreitete sich von ca.1790 an Uber Europa. Was fiir einen
Eindruck der neue Tanz machte, kann man aus einem Leserbrief ersehen, den ein
schockierter Blrger aus Vevey 1789 an das «Journal de Lausanne schrieb»:

«Ich sah diese Herren wie die Rasenden mit beiden Handen ihre Damen ergreifen,
diese sich unverschamt an den Schultern der Herren anklammern, wie sie sich wie
die Verrlickten drehten, da und dort anstiessen, Stlhle, Tische, Leuchter, Kinder
umwarfen; mit einem Wort, alles was das Ungllck hatte, sich im Kreise der Bewe-
gung dieses entsetzlichen Wirbelsturmes zu befinden».

Beim Tanzen dreht sich das Paar mit zwei Walzerschritten einmal um seine Achse,
wobei das erste Mal der Tanzer, das zweite Mal die Ténzerin einen grdosseren Schritt
macht. Da der Tanzer normalerweise der Drehbewegung einen grésseren Impuls
verschaffen wird, wird dies durch die Musik unterstitzt.

Klatschwalzer

Der Klatschwalzer, bei uns als «Appenzeller Klatschwalzer» und als «Valse frapée»
bekannt, leitet sich von der ostalpinen Form des «Neubayrischen» ab. In Osterreich
und Bayern ist der Tanz unter verschiedenen Namen und Tanzformen bekannt. Allen
ist eigen, dass die Melodie im vierten Takt auf Schlag zwei und drei Pausen aufweist,
in denen geklatscht wird.

Marschwalzer

Die Allemande des 16.Jahrhunderts hatte einen Nachtanz im 3/4-Takt, Proportio
tripla, Hupfauf, Hoppeltanz etc. geheissen. Diese Art von Vortanz im geraden und
Nachtanz im ungeraden Takt kennen wir auch aus den Tanzpaaren Basse danse-
Tourdion, Pavane-Gaillarde, Allemande (17. und 18. Jahrhundert)-Courante. Charak-



teristisch ist, dass es meistens das gleiche melodische Material ist, das zuerst im
geraden Takt, dann im ungeraden gespielt wird.

Dasselbe finden wir nun im Marschwalzer wieder, zuerst wird der Marsch gespielt,
dann trennen sich die Paare und mit einem neuen Partner wird der Walzer getanzt.
Bei den neueren Marschwalzern ist die Charakteristik des gleichen Melodiematerials
flr beide Teile nicht immer gegeben.

Polonaise

Vermutlich kam Westeuropa zum erstenmal in Kontakt mit polnischen Ténzen, als
Heinrich Ill. von Anjou 1574 den polnischen Thron bestieg. Ein polnischer Tanz im
4/4 Takt mit Nachtanz im 3/4-Takt ist im Tabulaturbuch von Ammerbach, Leipzig
1583, enthalten. Mehr polnische Téanze begegnen uns in den Tanzsammlungen aus
dem 17. Jahrhundert. Bei den Nachténzen im ungraden Takt bemerken wir oft den
Schlusstakt im Rhythmus, den wir als typisch polnisch enpfinden.

Grdssere Verbreitung erhielten dann die polnischen Ténze, auch Polacca genannt,
als August Il. der Starke von Sachsen gleichzeitig auch Kénig von Polen wurde
(1697) und polnische Héflinge an den Hof von Dresden kamen. So lesen wir von ei-
nem Hofball in Dresden 1709: «Ihro Majestat fihrten mit der Kénigin unter einer herr-
lichen Musik den Ball ein, dabey polnisch getanzt wurde, und Paar und Paar Dames
und Cavaliers dem Kénige nachfolgten». Um 1740 war die Polonaise in Deutschland
schon weit verbreitet (z.B. in Werken von Bach und Telemann), wahrend sie bei den
franzdsischen Komponisten selten vorkommt. Die Polonaise war urspriinglich ein
Tanz mit vielen Figuren und verschiedenen Schritten. Die Polonaise, wie wir sie heu-
te kennen, ist jingeren Datums. Das heisst, die Art und Weise, einen Aufzugstanz
zuerst in Paarreihe und dann in verschiedenen verschlungen Figuren zu tanzen, ist
schon sehr alt, wie wir es oben sahen. Die urspringliche Polonaise wurde im 3/4-
Takt getanzt (siehe auch die Anmerkungen zur Mazurka); erst in neuerer Zeit wird
ein Marsch dazu gespielt. Leider, muss man sagen, denn die meisten Marsche, die
sich im Repertoire der Volksmusikanten befinden, sind eigentlich eher zum Schot-
tisch-Tanzen geeignet, aber nicht zum festlichen Gehen. Wird fiir den Auftanz, wie
man besser sagen wirde, eine richtige Polonaise gespielt, so ergibt sich eine ganz
andere Art von beschwingtem Schritt und die Gefahr des «Marschierens» ist kleiner.

Mazurka

Die Mazurka (man sollte den Namen eigentlich Masurka aussprechen, in der ost-
schweizerisch/tirolerischen Bezeichnung Masolke hat sich diese Aussprache noch
erhalten) als solche wurde verbreitet, als nach den drei unglicklich verlaufenen Auf-
stdnden gegen die russische Fremdherrschaft in der ersten Halfte des 19. Jahrhun-
derts viele Polen nach Paris fliichteten. Da Paris damals das Weltzentrum des Tan-
zes war, wurden alle Neuerungen von dort schnell von der Welt Gbernommen. Eine
grosse Rolle spielte auch Chopin mit seinen auf dem Klavier gespielten Mazurkas.
Die Mazurka wird meistens so getanzt, dass abwechslungsweise zwei Mazurka-
schritte und zwei Walzerschritte sich folgen. Manche der Mazurkamelodien passen
sich dem an, worauf beim Spielen Rucksicht genommen werden muss.

Diese Tanzart wird auch Polka-Mazurka genannt.

Aus dem Engadin ist eine Tanzform der Mazurka Gberliefert, die nicht mit Mazurka-
schritten, sondern mit einfachen Dreitritten getanzt wird. Die Tanzpaare machen ei-
nen Dreitritt in die Kreismitte, einen zurtick. Dann einen Dreitritt aus dem Kreis und
zuriick, zuletzt dasselbe nach links und rechts. Eine dhnliche Tanzform konnte Albert
Gos im Wallis aufzeichnen im Tanz «La Valse».



Varsovienne

Eine Sonderform der Mazurka ist die Varsovienne, urspriinglich der letzte Teil der
(Gesellschafts)-Mazurka. Beachtenswert deshalb, weil weltweit alle Volktanzer die-
sen Tanz nach der einen, von Johann Strauss geschaffenen Melodie tanzen. Ob in
der Schweiz die Staader-Mazurka vom Bodensee, in Deutschland der Uracher Metz-
gertanz, in Oesterreich der Warschauer oder im fernen amerikanischen Westen der
Cowboytanz «Cheyenne Varsovienne» aus Arizona, immer ist es im Grund die glei-
che Musik und auch derselbe Tanz — mit lokalen Variationen.

Aus Wintersingen BL kommt ein Text zur Varsovienne:

Bine Wittfrau, bin e Wittfrau

Scho sider acht Dag.

Wela will mi, wela will mi, bi scho wider barat. (SVA 8642)

Montferrine

Auch dieser Tanz ist unter verschiedenen Bezeichnungen bekannt: Montferrine,
Monferine, Monfrine etc. Der Ursprung ist in der oberitalienischen Stadt Montferrata
(Privinz Asti) zu suchen. Wie die Montferrine urspriinglich getanzt wurde, ist unbe-
kannt, vermutlich hatte sie einen Zusammenhang mit dem Kontratanz. Der Tanz ver-
breitete sich rings um die Po-Ebene, angefangen im Westen im Genferseegebiet,
Uber das Wallis, Stdtirol, Osterreich bis nach Jugoslawien. Die Tanzformen, die sich
lokal herausgebildet haben, sind sehr unterschiedlich.

Die Montferrine muss im 19. Jahrhundert eine Zeit lang Modetanz gewesen sein. In
einem Zeitungsinserat der Tanzlehrerin Charlotte Marie Wiedmann im «Wochenblatt
der Kdniglich Wirttembergischen Stadt Wangen [i.Allg.]» von 1842 empfiehlt diese
sich, neben Menuett, Gavotte, Ecossaise etc. auch Monfraine zu instruieren. Das
Charakteristische ist der schnelle 6/8-Takt, der eine Verwandtschaft zur stditalieni-
schen Tarantella vermuten lasst.

4. Einzelne Volkstanze

Cheerab

Der Kehraus, oder appenzellisch Cheerab, ist der Abschlusstanz eines Festes. Bei
der Appenzeller Version «spazieren Tanzer und Tanzerinnen, sich an der Hand fih-
rend, paarweise im Kreise herum und singen dazu «Jetz machid-mer no den Chee-
rab, de Cheerab, de Cheer!» Nachdem der Kehrab einigemal gespielt und herumge-
sungen wurde "heenkt d'Musi wadli e National-Buchryberli [L&ndler] aa ond denn no
eppe-n-aas.." » (Tobler). Beinahe die gleiche Musik, aber mit einem romanischen
Text, ist aus dem Engadin Uberliefert.

Strohschneider

Diese Bezeichnung ist in der Schweiz ungebrauchlich, wird aber hier verwendet, weil
sie fur eine Gruppe von Tanzen mit Wechselhupfschritten gebraucht wird. Beispiele
sind «La Reisga» ( Die Sage) aus dem Engadin und «La Ziberlette» aus dem Wallis.
Der Schritt wird auch als «Tschiberli, Ziberli, Zsiberli, Ziberlette u.a.» bezeichnet.

Siebenschritt

Der Siebenschritt ist durch den Wechsel zwischen je 7 Schritten Vor- und Rick-
wartsbewegung und einer Drehung, die Handtour, Hipfen mit Einhangen, Dreher
etc. sein kann, charakterisiert. Die Melodie des «Blndner Siebenschritts» ist teilwei-
se auch aus Deutschland Uberliefert. Allgemein Uber Europa verbreitet ist aber die



andere Melodie, die auch in Graublnden aufgezeichnet wurde und zu der zahlreiche
Texte existieren.

Hierig

Der «Hierig» ist ein pantomimischer Tanz, der nie von allen, sondern immer von ei-
nem Solopaar aufgeflihrt wird. Tobler schreibt: «Es ist ein anstrengender Solo-Tanz,
wobei Tanzer und Tanzerin in der Tracht eines alten Appenzeller-Paares auftreten
und als altvaterisches, komisches Pas-de-deux in grotesker Weise darstellen, wie
sich zwei Liebende entzweien, sich gegenseitig auf alle mdgliche Weise necken, so-
gar lange Nase machen, an Nase und Ohren zupfen und sich verséhnen». Ahnliche
Ténze, meist mit der Singweise «Drei ladrig Strimpf» verbunden, sind weit herum
bekannt.

Mulirad

Dieser Tanz wird in der Schweiz nur von Ma&nnern getanzt, in Bayern und Osterreich
sind dabei auch gemischte Paare Ublich. Nach einem Rundgang lasst sich jeder
zweite Tanzer so zu Boden gleiten, dass seine Fusse zur Kreismitte zeigen und er an
den Armen von den anderen Ténzern getragen wird. Dann wechseln die Rollen der
Trager und Getragenen. Bei den Alpstubeten in Appenzell zieht dabei jeder zweite
Tanzer seine rote Weste aus, so dass der Wechsel auch optisch bemerkbar ist. «Fit-
te» Tanzer wechseln mit einem Uberschlag von der einen zur anderen Figur.

Lauterbacher

Der Leiter der Volkstanzgruppe Schlitz in Hessen sagte einst zu mir: «Sehen Sie, in
Deutschland gibt es dreissig Ortschaften, die «Lauterbach» heissen und jede be-
hauptet, der «Lauterbacher» komme von dort» — und flgte bei, nach seiner Meinung
komme der Tanz vom benachbarten Lauterbach am Vogelsberg. Auf alle Félle gibt
es dort auf dem Dorfplatz einen Brunnen, der als Statue den Burschen ohne Strumpf
zeigt — dieser liegt im Brunnentrog! Zu diesen dreissig Ortschaften in Deutschland
kommt noch Luterbach im Kanton Solothurn und Lauterbach im Elsass — also eine
schéne Auswahl. Auch in der Schweiz war das Lied wohlbekannt, sowohl im Appen-
zellischen (Tobler) wie auch in Zircher Oberland (Zitate bei Jakob Stutz und im Lie-
derbuch der Babette Hess-Kunz, Hittenberg/Wald).
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Kapitel I: Grundschritte und Tanzarten

Kapitel II: Der organisierte Volkstanz in der Schwei-
zerischen Trachtenvereinigung

Kapitel lll: Volkstanzpioniere der Schweiz

In den Urzeiten der Schweizerischen Trachtenvereinigung war der Volkstanz kein
Thema. Nachdem Louise Witzig und Klara Stern 1928 eine Singwoche auf dem Has-
liberg und 1932 ein weitere in Deutschland besuchten — an beiden Veranstaltungen
wurde auch getanzt — sah man ein, dass der Volkstanz genau so zur Trachtenkultur
gehort wie das Volkslied... nur was sollte man tanzen?

Zur Ausristung des Genfer Alpenmalers Albert Gos (1852-1942) gehdrte wie selbst-
verstandlich eine Geige. Gewissenhaft notierte er auf seinen Reisen Volkstanzmelo-
dien und entsprechende Figuren. Ein anderer Genfer, Pierre Bordier (1872-1958) war
begeisterter Alpinist und Beobachter von Brauchen der Bergbevélkerung. Als Ob-
mann der Genfer Trachtenvereinigung und erfolgreicher Volkstanzlehrer war er
massgeblich am Durchbruch der Volkstanzes in der Westschweiz verantwortlich. In
der Deutschschweiz kimmerten sich gleichzeitig verschiedene Personlichkeiten dar-
um, die letzten Uberreste Schweizerischen Volkstanzgutes zu sammeln. Dabei fehlte
jedoch die Persdnlichkeit, welche gleichermassen die Fahigkeit hatte, Melodien auf-
zuschreiben und die Tanzformen in einer angemessenen Sprache wiederzugeben.
Hanny Christen (1899-1976) ist daflir ein gutes Beispiel. Sie begann in ihrer Heimat,
der Nordwestschweiz mit der Sammeltatigkeit und flhrte diese spater im Auftrag von
Radio Bern in der ganzen Schweiz weiter. Uber 10'000 Melodien notierte sie in ihre
NotenbUlchlein. Die Figuren beschrieb sie oft nur stichwortartig, so dass sie spater
nur mit Mhe rekonstruiert werden konnten.

Frisch als Sekretarin gewéhlt, nahm sich Louise Witzig und mit ihr die Schweizeri-
sche Trachtenvereinigung der Sammeltatigkeit an. In einer Zentralvorstandssitzung
erging der Aufruf an alle Kantone, bekannte Tanze zu melden. 1932 fand in Effingen
die erste Singwoche statt. Die Teilnehmerinnen kamen ausnahmslos aus dem enge-
ren Freundeskreis von Witzig. Sie bildeten flr die Tanzleiterin eine willkommene
Gruppe, mit der die neu rekonstruierten Volkstanze ausprobiert werden konnten. An
den nun jahrlich stattfindenden Singwochen wurde das erste Schweizerische Volks-
tanzrepertoire erarbeitet. Langsam vergrésserte sich nun auch das Teilnehmerfeld —
1937 war in Gersau der erste Tanzer dabei! Die Volkstanzarbeit der 30er Jahre wur-
de an der Zlrcher Landi erstmals einer grossen Offentlichkeit vorgestellt. In der
Westschweiz betreute der Bordier-Schiler Henri Esseiva (1901-1983) bis zu einund-
zwanzig Volkstanzgruppen und verbreitete das an den Witzigkursen gelernte Volks-
tanzgut im ganzen Welschland. Bordier vertrat als einer der ersten die Auffassung,
Volkstéanze zu lehren, damit, wenn immer Trachtenleute aus der gesamten Schweiz
zusammenkommen, sie einige Volkstdnze zusammen tanzen kénnten. Die bewusste
Vermischung der verschiedenen Volkstanzkulturen hatte also durchaus einen kon-
zeptionellen, fir die Schweizerische Trachtenvereinigung identitatsstiftenden Hinter-
grund.

Waéhrend das Volkstanzgut durch die Schweizerische Trachtenvereinigung auf dem
Lande Verbreitung fand, waren die Volkstanzkreise in stadtischen Gebieten fiir des-
sen Verbreitung zustandig. Solche Gruppen entstanden zuerst in Zlrich (1938), Bern
(1939) und Basel (1946) und widmeten sich auch dem auslandischen Volkstanzgut.
Als eher stadtische Erscheinung wurde auch die Volkstanzszene um Jo Baeriswyl
(1890-1988) betrachtet; dieser war ein Schiiler von Emile Jacques Dalcroze, welcher
in einzigartiger Weise Kérperbewegung und Musikerziehung verband.



1943 zeigte die Gruppe von Baeriswyl die neue Tanzart an der Arbeitstagung auf
dem Birgenstock. Umgehend entwickelte sich eine hitzige Diskussion um das Ge-
zeigte. Schon damals zeigte sich ein Missionieren der verschiedenen Lager. Wah-
rend die einen betonten, dass sowohl die rhythmisch-tanzerische wie auch die mimi-
sche Darstellung dem Volkstanz unermessliche Gebiete 6ffnen wirden, waren die
anderen Uberzeugt, dass diese Art nichts fiir das Landvolk sei, ja dass damit die Ge-
fahr verbunden sei, dass der Volkstanz nur noch um Publikumsgunst buhle und nicht
mehr ungeklnsteltes Vergnigen flr junge Leute sei.

Nach dem Kriege fanden (vor allem durch die Winterszeit) verschiedene regionale
Tanzkurse statt; die Nordwestschweiz, die Ostschweiz und Graublinden waren dies-
bezlglich noch verwaiste Gebiete. Mit der intensivierten Leiterausbildung nahm der
Ruf nach Kursunterlagen zu.

Die ersten Tanzbeschreibungen wurden in den 30er Jahren auf Einzelblattern he-
rausgegeben. Die erste Beschreibungssammlung folgte 1939: «12 Schweizer Tan-
ze». Bei den ersten Sammlungen handelt es sich um Téanze, welche heute als tradi-
tionelle Volkstanze bekannt sind. In den seltensten Fallen jedoch wurden Melodie
und Tanzfigur zusammen weitergegeben. Vielmehr arrangierten Louise Witzig und
Klara Stern Uberlieferte Figuren geschickt zu Tanzmelodien, welche den Sammlun-
gen von Gassmann (Zentralschweiz), Aeschbacher (Appenzell) und Badrutt (Grau-
binden) entnommen wurden. Parallel zur Trachtenvereinigung waren auch Einzel-
personen mit der Ver6ffentlichung von Tanzbeschreibungen beschaftigt, so bei-
spielsweise Greti Jost-Mausli und Luise Huggler (Berner Tanzblatter) und Hanni
Christen («Die schénste Volkstanz uss im Baselbiet»).

Das Jahr 1955 mit dem Unspunnenfest wurde zum Wendepunkt im Schweizer Volks-
tanz. Der Zentralvorstand entschied, die Schaffung neuer Tanze und Lieder in Auf-
trag zu geben; die traditionellen Tanze fanden Aufnahme im Festspiel, die neuen
Choreographien (Louise Witzig, Klara Stern und Anna Sprdd) gelangten im dritten
Teil des Programms zur Aufflihrung. Zur gleichen Zeit schlossen sich die Volkstanz-
kreise zur Arbeitsgemeinschaft Schweizer Volkstanzkreise (ASV) zusammen. Die
ASV wurde als Kollektivmitglied mit Sitz im Zentralvorstand in die STV aufgenom-
men. Die STV sicherte ihr offiziell innere Programmfreiheit zu. Es war Ernst Laurs
persdnlicher Vorschlag, eine enge Zusammenarbeit mit den Tanzleitern der ASV zu
suchen und diese auch an Kursen der STV einzusetzen. So begann eine 20jéhrige
enge Zusammenarbeit beider Verbande. Fir die Unspunnenfeste 1955 und 1968
entstanden Volksténze, welche teilweise heute noch aktuell sind. Die «organisierte
Originalitat» trieb 1955 jedoch auch seltsame Bliten. Nachdem den Bindnern ein
Tanz fehlte, nannte man eine der neu entstandenen Choreographien «Giuvens Gri-
schuns». Nun fehlte den Bindnern jedoch auch die Tanzgruppe, welche diesen Tanz
vorfihren konnte. Der Volkstanzkreis Zirich, dessen Leiterin Klara Stern den Tanz
choreographierte, zog unter der Bihne im Eiltempo gemietete Bindner Trachten an
und zeigte den Tanz der Blindner Jugend dem Unspunnen-Publikum.

Ende der 50er-Jahre erkannte man bei der STV, dass Volkstanzkreise mit ihrem
internationalen Tanzgut in der Offentlichkeit Leute dazu bringen kénnen, ohne Vor-
kenntnisse mitzutanzen. An schweizerischen Fortbildungskursen wurden Versuche
unternommen, mit choreographierten Tanzliedern zum gleichen Erfolgserlebnis zu
kommen; diese setzten sich jedoch nie durch und es dauerte bis zur 1. Brauchtums-
woche in Fiesch bis die ldee von den Singtdnzen — aus anderen Griinden zwar —
wieder aufgenommen wurde. Louise Witzig jedenfalls machte schon damals darauf
aufmerksam, dass viele unserer Volkstanze nicht so autark sind, wie wir gelegentlich
annehmen.
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Um die Schweizer Volkstanzszene besser in einen grésseren alpenlandischen Rah-
men einordnen zu kdénnen, wurden schon frih auslandische Gastreferenten eingela-
den unter ihnen Prof. Richard Wolfram und Ludwig Burkhardt, welcher den allerorts
beliebten Quadrillentanz «La Frangaise» in der Schweiz einflhrte.

Der Volkstanz wurde Ende der 50er Jahre zur Massenbewegung. Er stand 1957
beim 1. Volkstanz- und Singtreffen in Vindonissa erstmals im Zentrum eines gesamt-
schweizerischen Festes. Die Ablésung von Louise Witzig zeichnete sich ab. 1960
wurde Hannes Wirth (damals Tanzleiter im Volkstanzkreis Zirich) neben ihr als offi-
zieller Tanzleiter gefthrt, ein Jahr spéter leitete Annelies Aenis das Tanzfest am Eid-
gendssischen Trachtenfest in Basel. Nach 30 Jahren Volkstanzarbeit Gbergab Witzig
anlasslich eines Tanztreffens 1962 Hannes Wirth die Verantwortung fir den Schwei-
zer Volkstanz.

Hannes Wirth brachte sofort neue Impulse in die Volkstanzszene, welche sich nun
mit grossen Schritten der heutigen Situation zu nahern begann. Aus der Schallplat-
tenkommission wurde die Volkstanzkommission. Diese Kommission war ungeachtet
der Regionen aus Fachleuten zusammengestellt: Annelis Aenis, Klara Stern, Louise
Witzig, Henri Esseiva, Emil Spiegelberg, Alphonse Seppey, Albert Wettstein (Ge-
schaftsfihrer STV) und Hannes Wirth. Wenig spater kamen Sami Gasser, Georges
Pluss und Karl Klenk (ab 1961 Obmann der Volkstanzkreise) dazu. Diese Gruppe
erarbeitete Grundlagen, von denen heute noch profitiert werden kann. Zeugen ihrer
Arbeit waren verschiedene in Originalbesetzung der Regionen eingespielte Schall-
platten und neu editierte mit Noten versehene, zweisprachige Tanzbeschreibungen.
Das Volkstanzfest in Vindonissa 1966 (1500 Teilnehmende) diente vor allem der
Lancierung der neuen Schallplatten. Die Mitglieder dieser Kommission pragten in der
«Ara Wirth» eine ganze Tanzleiter-Generation. 1962 waren erstmals alle Kantone mit
einem Paar an einem schweizerischen Tanzleitertreffen vertreten. Solche Kurse fan-
den nun jahrlich statt — die grossen Anlésse wurden weit voraus geplant. Mit Dr. Emil
Wydler stand der Volkstanzkommission ein interessierter und versierter Tanzmusi-
kant als Kursreferent zur Verfligung; er war auch Mitglied der Landlerkapelle «Zoge-
n-am-Boge», welche die Trachtenleute als zuverlassige Begleitformation an schwei-
zerischen Volkstanzfesten wahrend 20 Jahren treu begleitete. Der regionalen Vielfalt
bei der Musik wurde jedoch immer Rechnung getragen: Mit der Streichmusik Alder,
Neunermusik Stans, Vieux Champéry 1830 aus dem Wallis, sowie in spaterer Zeit
der Oberbaselbieter Landlerkapelle, den Worber Volksmusikanten, der Toggenburger
Original Streichmusik und der Sachsler Trachtdmusig tauchen in den Programmen
immer wieder dieselben Namen auf. Allgemein hat sich in der Volkstanzszene jedoch
der sogenannte Blandnerstil (Klarinette, Schwyzerérgeli, Bass) am besten behauptet.
Glanzpunkt dieser Zeit waren die 4 Volkstanzwochen in Fiesch, welche jeweils meh-
rere hundert Personen ins Walliser Sportzentrum zu locken vermochten. In diesen
Wochen wurde Volkstanz im grésseren Zusammenhang verstanden. Héfischer Tanz,
Kindertanzen, Musikerziehung und Singen gehdrten selbstverstandlich zum Prog-
ramm. Eine gewichtige Ausnahme bildete die Szene um Jo Baeriswyl; diese beklagt
sich, dass die Fribourger keine spezielle Einladung zur ersten Fiescherwoche be-
kommen hatten. Seine Tanze fanden so keine Verbreitung und galten allgemein als
nicht bekannt. In spateren Programmen fanden sie dennoch als Auffihrungsténze
Aufnahme an schweizerischen Tanzfesten (Fribourg 1970). Das Volkstanzfest am
Eidgenéssischen Trachtenfest 1974 wurde massgeblich von der Polonaise auf dem
Zircher Minsterhof gepragt — eine der Starken von Hannes Wirth. Im gleichen Jahr
ging die Schweizerische Tanzleitung an den Walliser Alphonse Seppey Uber.
Alphonse Seppey flihrte die Fiescherwochen erfolgreich weiter. Seine Starken lagen
klar im reprasentierenden, gesellschaftlichen Bereich. Organisatorisch machte die
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Volkstanzbewegung keine Entwicklung durch. In dieser Zeit wurden die Volkstanzre-
gionen stark. Sie Ubernahmen das Sagen, was das Inhaltliche betrifft. Prioritat war in
der Volkstanzkommission nicht langer das Fachliche, sondern die regionale Abstt-
zung. Regionale Kurse, an denen eine Flut von neuen Choreographien gezeigt wur-
den, férderten zusétzlich die regionale Tanzidentitat. 1978 wurde Heinz Baumann als
Verantwortlicher fir Tanzbeschreibungen und Schallplatten gewahlt. Nach einigen
Produktionen verabschiedete sich die STV endgultig aus dem Tontragergeschaft.
Nur einmal, 1997 mit dem schweizerischen Grundtanzprogramm im Vorfeld der 2.
Brauchtumswoche Fiesch, kam sie auf ihren Entscheid zurick.

1981 bekam Martin Wey den Auftrag zur Bildung einer neuen Volkstanzkommission.
Weys Wirken stand unter dem Motto: «Mehr Qualitat — weniger Quantitat!». Nach 4
Volkstanz(ferien-)wochen gab es ab 1984 Tanzleiterwochen auf dem Twannberg.
1989 trat Martin Wey als Prasident der Volkstanzkommission zurlick. Seine obener-
wahnte Zielsetzung kann aus heutiger Perspektive als teilweise gelungen bezeichnet
werden. Die Tanzleiterausbildung wurde wieder intensiviert, bendétigte Kursunterla-
gen (Polonaisenblichlein, Grundschrittverzeichnis) aktualisiert und Tontrager wieder
neu aufgelegt. Demgegenuber ist in seiner Amtszeit eine beinahe inflationare Zu-
nahme von neuen Choreografien entstanden, welche die Programmgestaltung flr ein
gesamtschweizerisches Fest immer schwieriger machte. Anhand der Programme der
Unspunnenfeste 1968, 1981 und 1993 Iasst sich diese Entwicklung deutlich machen.
1968 wurden bewusst neue Ténze gemacht; von diesen gehéren mit dem Hinggi und
dem Ziri Alewander noch heute einige zum Grundtanzprogramm vieler Trachten-
gruppen. 1981 beschloss der Zentralvorstand, keine neue Tanze zu machen — die
Entwicklung hatte diesen Entscheid langst Gberholt. 1993 waren traditionelle Tanze —
mit Ausnahme der Region Ostschweiz — ohnehin zur Ausnahme geworden. Erstaun-
lich viele Mitglieder der Volkstanzkommission traten gleichzeitig als Choreograflnnen
der Programmténze Unspunnen 1993 in Erscheinung; dies flhrte dazu, dass heute
an schweizerischen Kursen nur noch Volkstéanze ins Programm aufgenommen wer-
den, deren Urheberrechte sich im Besitz der Schweizerischen Trachtenvereinigung
befinden. Nach der Amtszeit von Annelise Cavin, welche Uberstrahlt vom Tanzfest in
den OLMA-Hallen 1991 (4000 Teilnehmende) wird, Gbernimmt Martin Hotz 1993 das
Prasidium der Volkstanzkommission. Gleichzeitig Gibernahm die Forschungskommis-
sion die Aufgabe, die Urheberrechts-Situation abzuklaren, sowie die Ausarbeitung
eines neuen Layouts fir Tanzbeschreibungen voranzutreiben. 1996 wurde erstmals
ein Methodikkurs durchgefiihrt. Ein Jahr spater wurde mit der Zusammenstellung
eines Grundtanzprogramms ein neuer Versuch gewagt, eine gesamtschweizerische
Programmbasis zu bilden. Der entsprechende Tontrager dient seither in verschiede-
nen Kursen als Ausbildungshilfe.

Seit einiger Zeit gehéren Kindertanzleiterkurse zum Ausbildungsangebot der Schwei-
zerischen Volkstanzkommission. Die gezielte Férderung der Kinder und Jugendli-
chen war bis vor kurzer Zeit innerhalb der Schweizerischen Trachtenvereinigung kein
Thema. Selbstverstandlich gab und gibt es in allen Regionen Kindertanzgruppen.
Diese leben jedoch stark von einzelnen Leiterpersénlichkeiten und sind weniger
durch die Struktur vorgesehen. Vorbildcharakter hatte in der Kinderarbeit Klara Stern,
welche schon in den 40er Jahren erste Publikationen zu diesem Thema verdéffentlich-
te. Das Material dazu entnahm sie der deutschen und skandinavischen Volkstanzlite-
ratur und bearbeitete sie auf schweizerische Verhaltnisse hin (Liedtexte). So konnte
sie zwei Grundproblemen aus dem Weg gehen, welche den Schweizer Volkstanz fir
Kinder erschweren: die vorgegebenen Tanzfassungen und die entsprechenden
Grundschritte. Um der Gefahr zu begegnen, mit Kindern «Erwachsenentdnze» zu
machen (welche diese dann in der Erwachsenengruppe wiederum als «Kinderténze»
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identifizieren kénnten), wurden auch flr Kindergruppen viele neue Tanze geschaffen.
Der Blick tber die Grenze wird erst in letzter Zeit wieder haufiger gewagt.

1993 kam eine Idee auf, welche zum nachhaltigen Grosserfolg der organisierenden
Trachtenvereinigung werden sollte: die Brauchtumswoche Fiesch! Nach zwei miss-
gltickten Versuchen, eine schweizerische Ferienwoche mit gesamtheitlichem Prog-
ramm durchzufhren, leisteten schliesslich Andreas Wirth-Ruf und der Schreibende
erfolgreiche Uberzeugungsarbeit, dass eine qualitativ hochstehende Zusammenar-
beit aller Kommissionen zu einem Projekterfolg flihren missen. 25 Jahre nach der
ersten Volkstanzwoche in Fiesch, konnten gleicherorts gegen 500 Teilnehmende an
der ersten Brauchtumswoche begrisst werden. Das Kursprogramm umfasste alle
Tatigkeiten von Trachtenleuten: Volkstanz, Chorgesang, Volksmusik und Hand-
werkskurse. Das Programm wurde erganzt durch einen Volkstanzleiterkurs, ver-
schiedene Vortrage, Konzerte und einen Fortbildungskurs in Vereinsfihrung. Wichtig
fir den Erfolg dieser Veranstaltung war das Kinderprogramm und die Betreuung von
Kleinkindern, welche es allen Erwachsenen ermdglichte, an den Kursen teilzuneh-
men. Letztes Jahr fand die 3. Brauchtumswoche statt — die Begeisterung friherer
Teilnehmenden machte ein Werben beinahe Uberflissig. Durch die Teilnahme vieler,
welche nicht Mitglied der Trachtenvereinigung sind, hat diese Veranstaltung zudem
ein grosses Werbepotenzial fir unsere Trachtensache.

Kapitel I: Grundschritte und Tanzarten
Kapitel II: Der organisierte Volkstanz in der Schweizerischen Trachtenvereinigung

Kapitel lll: Volkstanzpioniere der Schweiz

Albert Gos (1852-1942)

Welscher Alpenmaler, der auf seine Reisen ins Berner Oberland, ins Wallis und nach
Savoyen stets seine Geige mitnahm. Als gebildeter Stadter bedauerte er den schlei-
chenden Verlust des volkskultuellen Erben und so sammelte er Volkstédnze und
Tanzmelodien. Er bemUhte sich um die Griindung einer Volkstanzgruppe im Wallis
und wurde Grindungsmitglied der Trachtengruppe Salvan.

Emile Jacques Dalcroz (1865-1950)

Der in Wien geborene Genfer war ein bedeutender schweizerischer Musikerzieher
und Komponist, Lehrer am Konservatorium Genf. Im Jahr 1915 griindete er sein
Rhythmikinstitut. Er schrieb mehr als 2000 Festspiele, Opern, Orchester- und Chor-
werke, Lieder, Tanze und beeinflusste wesentlich einen neuen Tanztyp (siehe Jo
Baeriswyl).

Pierre Bordier (1872-1958)

Ein sehr vielseitiger Genfer — Bankier, Gemeindeprasident von Versoix, Offizier, Mu-
siker, begeisterter Alpinist. Fir seine Trachten- und Volkstanzgruppen sammelte und
arrangierte er Volkstanze. 1934-1946 war er Obmann der Genfer Trachtenvereini-
gung und wirkte im gesamten Welschland als Volkstanzlehrer. Er wurde 1946 am
Unspunnenfest zum Ehrenmitglied der STV ernannt.

Jo Baeriswyl (1890-1988)

Der Genfer Rhythmiklehrer und Theaterregisseur schuf zahlreiche Téanze, Bihnen-
und Festspiele fir die welsche Schweiz. Die Baeriswyl-Tanze wurden erst von der
Tanzgruppe «Le Feuillu» bekannt gemacht, spater von der Freiburger Gruppe «La
Farandole». Baeriswyl gestaltete die Auftritte der Schweizerischen Trachtenvereini-
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gung an den Weltausstellungen in Brissel (1958) und Montreal (1967) — er wurde
1974 Ehrenmitglied der STV.

Hanny Christen (1899-1976)

Die Celllistin aus dem Baselbiet sammelte in verschiedensten Schweizer Regionen
unzahlige Melodien, Volkstanzfragmente, Gedichte und Beschreibungen von Brau-
chen — ein tragbares Tonbandgerat half ihr dabei. Da sie sich zeitlebens von der
Schweizerischen Trachten-vereinigung abgelehnt flihlte, war ihrer Sammeltatigkeit
lange Jahre kein Erfolg beschieden. Erst 2002 wurde eine Gesamtausgabe der ge-
gen 12'000 Melodien editiert — leider waren die Tanzangaben zu ungenau notiert, um
richtige Rlckschlisse zu ziehen. Annelies Aenis gab einige Baselbietertanze nach
den Angaben von Hanni Christen heraus.

Henri Esseiva (1901-1983)

Henri Esseiva war Schuler und Nachfolger von Bordier, betreute bis zu 21 Volks-
tanzgruppen gleichzeitig und setzte sich mit seiner Gruppe «Quadrille de Fribourg»
far die Erhaltung und Verbreitung der Kontratanze ein. Er reiste mit Volkstanzgrup-
pen oft ins Ausland und wurde 1974 zum Ehrenmitglied der STV.

Louise Witzig (1901-1969)

Witzig war als Kind eines Winterthurer Anwalts und einer Mutter aus dem Neuenbur-
ger Jura pradestiniert flir das Amt der Sekretarin der Schweizerischen Trachtenver-
einigung. Den Volkstanz lernte sie zusammen mit Klara Stern 1932 an einer Volks-
tanzwoche in Rothenfels am Main kennen. Nach dem Vorbild der Jugendbewegung
organisierte sie 1932 die erste Singwoche der Schweizerischen Trachtenvereinigung
(die erste Singwoche fand 1927 und findet heute noch jedes Jahr in Filzbach/GL
statt). Diese Wochen leitete sie zusammen mit Alfred und Klara Stern sowie Inge
Baer-Grau bis 1962. 1935 lernte Witzig den dsterreichischen Volkstanzpionier Prof.
Wolfram kennen, welcher sie animierte, die Uberlieferten Reste des Schweizer Volks-
tanzes grindlich zu sammeln. 1941 konnte die erste Volkstanzpublikation veroéffent-
licht werden. Zusammen mit Emil Spiegelberg leitete sie unzahlige Volkstanzkurse
und plante die ersten grossen Volkstanzfeste in Vindonissa. 1962 gab sie die
schweizerische Tanzleitung an Hannes Wirth weiter.

Klara Stern-Miiller (1901-1999)

Wéhrend Louise Witzig den Volkstanz in l1andlichen Gruppen erforschte und férderte,
war Klara Stern die erfolgreiche und beliebte Tanzleiterin ausserhalb dieser Gruppen
in eher stadtischen Verhaltnissen: in Kindergarten, Schulen, Spitalern, Anstalten und
Jugendgruppen. Vergessene alte Tanzschatze machte sie wieder popular, zog aus-
landisches Tanzgut bei und bereicherte die Schweizer Volkstanzszene durch Neu-
schépfungen. 1938 grindete sie den Volkstanzkreis Zirich und machte diesen zur
ersten Gruppe, welche das gesamte damalige Volkstanrepertoire der Schweiz be-
herrschte. Der Volkstanzkreis Zlrich konnte so 1939 als Vertretung der Schweiz am
internationalen Volkstanzfestival in Stockholm teilnehmen. Nebst ihrem grundlegen-
den Schaffen fir das Tanzen mit Kindern bleibt Klara Stern als Schépferin verschie-
dener Volkstanze fur das Unspunnenfest 1955 in Erinnerung, welche der Volkstanz-
kreis ZUrich in Interlaken zur Erstauffihrung brachte.

Inge Baer-Grau (1902-1995)

Inge Baer-Grau leistete als ausgebildete Musikerin einen wichtigen Beitrag, dass vie-
le Volkstanzpioniere ihre Arbeit machen konnten — sie schrieb unzéhlige Melodien
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auf, unterstitzte Editionen, gab Kurse fir Tanzmusikanten und begleitete die Tanz-
kurse von Louise Witzig und Klara Stern auf der Geige. Bis ins hohe Alter begleitete
sie die Tanzproben des Volkstanzkreis Zlrich, indem sie hunderte von in- und aus-
landische Volkstanze auswendig aufspielte.

Emil Spiegelberg (1902-1985)

Emil Spiegelberg lernte Alfred und Klara Stern in den Singwochen kennen und wurde
bald ein wertvoller Berater bei der Entwicklung der Tanzterminologie. In Zusammen-
arbeit mit Louise Witzig befasste sich der Lehrer bald mit der systematischen Metho-
de zur Einfiihrung von Tanzschritten und Grundfiguren und wurde 1960 Ehrenmitg-
lied der STV. Sein Spezialgebiet war die Erforschung und Rekonstruktion der Kontra-
tanze.

Georges Pluss (1914-1998)

Georges Pluss — auch er Ehrenmitglied der STV — war ein bedeutender Helfer von
Hannes Wirth in der Romandie. Seine Tatigkeit begann 1944 im Wallis und verlager-
te sich spater in die Waadt. Sein Wirken pragte die Tanzfeste in Vindonissa und der
Eidg. Trachtenfeste 1964 in Lausanne, 1974 in Zirich und 1978 in Luzern. Zudem
war er als beliebter Volkstanzleiter an allen vier Fiescher Volkstanzwochen beteiligt.

Annelies Aenis-Bitterli (1917-1996)

Annelies Aenis vollzog als erste einen eigentlichen Stilwandel im Schweizertanz. lhre
Tanzschdpfungen begeistern durch Professionalitat und hohe Qualitat. Sie zielte als
erste bewusst auf den Effekt, welcher ihre Téanze beim zuschauenden Publikum be-
wirkte. lhre Neuschépfungen wussten bald schweizweit zu begeistern: am Eidg.
Trachtenfest 1961 (Tanzfest in der Basler Mustermesse) oder am Unspunnenfest
1968. Das heute noch gultige Terminologiebilchlein der STV geht auf die Vorarbeit
von Annelies Aenis zurlck; far ihre grosse initiative Arbeit wurde ihr die Ehrenmitg-
liedschaft der STV verliehen.

Hannes Wirth (*1931)

Hannes Wirth steht fir die zweite Generation von Tanzleiter, deren Wirken in der
ganzen Schweiz Verbreitung fand. Als Tanzleiter des Volkstanzkreis Zirich war er fir
die Durchfihrung des ersten Volkstanzballs im Kongresshaus Zirich (1961) verant-
wortlich. 1962 wurde er als Nachfolger von Louise Witzig zum schweizerischen Tanz-
leiter bestimmt. Seine Starken lagen nebst der Instruktion von Volkstédnzen im Orga-
nisieren grosser Volkstanzfeste: Vindonissa, Trachtenfeste in Lausanne 1964 und
Zirich 1974 (Polonaise auf dem Munsterplatz), Unspunnenfest 1968. Seine Volks-
tanzarbeit brachte diesem schénen Kulturgut in allen Schweizerregionen einen un-
glaublichen Aufschwung, unter anderem auch durch die Volkstanzwochen in Fiesch
(1969, 1972, 1976, 1980). Unter seiner Verantwortung begann die STV, die ersten
Schallplatten mit Volkstanzaufnahemn herauszugeben; so konnten die Bemihungen
seiner gesamtschweizerischen Tanzleiterkurse eine verbesserte Verbreitung erfah-
ren. Hannes Wirth wurde 1974 zum Ehrenmitglied der STV gewahlt.

(Zusammenstellung: Karl Klenk und Johannes Schmid-Kunz)
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